Zalacznik 1a

,»Sniadanie Julka i Jagody” — stuchanie opowiadania D. Kossakowskiej.

Rodzice Julka i Jagody hoduja krowy i kury. Kury znoszg jajka, a krowy daja pyszne,
zdrowe mleko. Julek 1 Jagoda jedza $niadanie. Mama przygotowata Julkowi jajka.
Mowi, ze zniosta je jego ulubiona kura Jarzgbatka. Siostra Julka ma jogurt. Bardzo
lubi jogurty, a szczegdlnie te, ktére maja smak jagodowy. Jajka i przetwory mleczne
sa zdrowe. A Julek mowi, ze s3 smakowite.

Rozmowa na temat opowiadania.
- Jakie zwierzeta hoduja rodzice Julka 1 Jagody?
- Kto znosi jajka? - Skad bierze si¢ mleko?
- Co mama przygotowala Julkowi na $niadanie?
- Jaka kura zniosta jajko? - Co na $niadanie je Julka?
- Jakie jogurty najbardziej lubi Jagoda?
- Co o jajkach i przetworach mlecznych mowi Julek?




Zalacznik 1b.
»Przygotowania zajaczkow do §wiat” - rymowana gimnastyka.

1. Zabawa orientacyjno - porzadkowa - dziecko porusza si¢ po pokoju. Na sygnat
rodzica wspinajg si¢ na palcach i unoszg rece.

Gdy Swieta Wielkanocne sie zblizajg,
Zajgczki w domu kurze wycierajq.

2. Cwiczenia tulowia - skrety - w siadzie skrzyznym prawa reka pocieramy lewa
cz¢s¢ ciata, a nastepnie lewa - prawa czes$¢, udajac czyszczenie futerka.

Nastepnie czyszczq swoje futerka,
W prawo i w lewo kazdy zajgc zerka.

2. Cwiczenia duzych grup mie$niowych - dziecko pochyla si¢ do przodu, ugina
kolana i udaje dzwiganie  cig¢zkich siatek. Nastepnie prostuje si¢ i powtarza
¢wiczenie.

Od rana ze sklepu z zakupami wracajg,
Ciezkie siatki w tapkach dzwigajgq.

3. Cwiczenia mie$ni grzbietu - dziecko lezy na brzuchu w parze z rodzicem na
przeciwko siebie. Para unosi gtowe 1 rece i toczy do siebie pitke (pisanke).

W koszyczku jeszcze nie wszystko majg,
pisanki do siebie Zwawo turlajgq.

4. Cwiczenia skoczne - dziecko skacze w przysiadzie w roznych kierunkach. Co
chwile zatrzymuje sie, staje slupka (przysiad, palce wskazujace przy uszach) i
usmiecha si¢ wesoto.

Kiedy juz wszystko przygotowaty,
skakaty wesolo przez dzien caty.

5. Cwiczenia tulowia w plaszczyZnie strzalkowej - sklony - dziecko wykonuje
ukton z niskim pochyleniem tulowia.

Co chwile goscie przybywajg,
zajgczki w pas im sie klaniajq.

6. Zabawa uspokajajaca - dziecko lezy na dywanie. Spokojnie oddycha, nabiera
powietrze nosem i wypuszcza ustami.

Po tych swietach bardzo sie zmeczyty,
Wiec na kanapie wieczor spedzity.



