Zestaw ćwiczeń gimnastycznych: „Przygotowania zajączków do świat”.
Do wykonania ćwiczeń potrzebna będzie piłka. 

Rodzic recytuje rymowankę, demonstrując ćwiczenia, a dziecko powtarza. 
Każde ćwiczenie wykonujemy kilka razy.

Zabawa orientacyjno-porządkowa. Dziecko spaceruje po pokoju. Na sygnał rodzica wspina 
się na palcach i unosi ręce.

Gdy Święta Wielkanocne się zbliżają,
zajączki w domu kurze wycierają. 

Ćwiczenia tułowia-skręty. Dziecko w siadzie skrzyżnym prawą ręką pociera lewą część ciała, a następnie lewą – prawą część, udając czyszczenie futerka. 

Następnie czyszcząc swoje futerka, 
w prawo i w lewo każdy zając zerka.
Ćwiczenia dużych grup mięśniowych. Dziecko pochyla się do przodu, ugina kolana i udaje dźwiganie ciężkich siatek. Następnie prostuje się i powtarza ćwiczenie. 

Od rana ze sklepu z zakupami wracają, 
ciężkie siatki w łapkach dźwigają.

Ćwiczenia mięśni grzbietu. Dziecko leży na brzuchu na przeciwko rodzica, razem unoszą głowę, ręce i toczą do siebie piłkę. („pisankę”). Następnie dziecko z odległości dostosowanej do swoich możliwości celuje piłką do pojemnika. 
W koszyczku jeszcze nie wszystko mają, 
pisanki do siebie żywo turlają. 

Ćwiczenia skoczne. Dzieci skacze w przysiadzie w różnych kierunkach. Co chwila zatrzymuje się, staje słupka (przysiad, palce wskazujące przy uszach) i uśmiecha się wesoło.

Kiedy już wszystko przygotowały, 
skakały wesoło przez dzień cały. 
Ćwiczenia tułowia w płaszczyźnie strzałkowej-skłony. Dziecko wykonuje ukłony z niskim pochyleniem tułowia. 

Co chwilę goście przybywają, 
zajączki w pas im się kłaniają. 

Zabawa wyciszająca. Dziecko idzie po obwodzie koła. Spokojnie oddycha, nabiera powietrze nosem i wypuszcza ustami.

Na świąteczny spacer powychodziły, 
wszystkich sąsiadów odwiedziły. 
